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Angaben in Gramm™ pro Lebensmittel:

FlUssigkeit - 1 Essloffel: .......ocooeeivinivieeieeeneeeeeenn, 9g ‘\\

1 Scheibe Brot - 708: ....cveveveeeeeeeieieeeeere e, 70g RN

Backpulver 1 Packchen: ........cccocovevevveuceeuennnen, 16,5¢ RS,

Backpulver 1 Teeloffel: ....ccceeeevecveeeiiiiiieeeees 6g :\

(D70} (=] g o] o T =1 U 20g “‘

Ei ganz pro Stlick: ......ccccccovviiiiiiiiiiiiiiiice, 50 - 60g P “".\

EiWeiB Pro Ei .ovvveceececiecieciceciseann, 40g NN
Honig/Honix/Reissirup 1 Essloffel: ................... 15g .’, ," \\\

Niisse ganz 1 Hand voll: ......c.ccovvvveveveceeeennen, 90g N N

Bitterkakao (Backkakao) 1 Essloffel: ................. 5g ”

Kokosraspel 1 Becher (200ml): ......cccceeeuvnennen. 70g .

Kokosraspel 1 Essloffel: ....ccccvvvviiiieeeiiiiiiienn, 13g Gseovl\:}:cel'? tSI?al:lga()k():Qn

Krauter getrocknet 1 Essloffel: ........ccceeennneee. 4g fehlen: schreibe mir

Krauter getrocknet 1 Teeloffel: .....ccceevvneeennn. 1,6g bitte per i
Marmelade 1 Essloffel gehduft: ... 45g Kontaktformular - ich

Mehl 1 Becher (200ml): ....ooeeeeeeiviieeeeeiieeeeen, 150g werde die Liste serne \\
Mandelblattchen 1 Essloffel: ........ccccovvvveeeeeenn. 10g . Ig ‘
Petersilie gehackt 1 Essloffel: .........coceeueen..... 6-9g ergan??n | ' "
Petersilienbund ganz, ohne Stangel: ............... 25¢g 4 ’
Schnittlauch, ganzer Bund: ............ccceevnnnnnns 25g Lem T T '
Starke 1 ESSIBREl: ....oeweeovvreereeereseeesesss oo 20g N Al
Starke 1 Teeldffel: ..o, 6g Y

Traubenzucker 1 Esssloffel: ........cccvvenennnene. 15g ‘

Vanillezucker 1 Packchen: ......cccoceeveeeveuennne. 8g el - - \

Zimt 1 Teeldffel gehauft: ....o..vveerreerereeereenn. 4g !

Zimt 1 Teeloffel gestrichen: .......cccccvvvvvveeenen.. 2g ;'

Zitronensaft 1Essloffel: ........ccccccvviviveeeennnnnn.n. 9,6g v

Zucker 1 Essloffel gehduft: ......cccoovvvvveeeeennenn. 21g Vl[l SFAB,

Zucker 1 Teel6ffel gehduft: ........cooeeennnnnnnneee. 7,3g .

Zucker 1 Becher mit 200ml: .......ccovvvveeeeeeeennnn. 240g

* Es handﬂsich um Circa-Angaben! ©Frunix GmbH
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